Nachhaltiges Wirtschaften in einem modernen Klosterbetrieb
mit in Jahrhunderten gepragten Traditionen




Benedikt und saine Zeait

- Benedikt von Nursialebte 480 - 547
und schrieb die Benediktsregel.

- Esist Zait der V olkerwanderung:
Benedikt grindete feste KlGster gegen
den herrschenden Zeitgeist.

- Er verfasst eine Regedl,
- die an der Praxis orientiert ist,

- die zum geistlichen Leben anleitet,
- zunéchst nur fir sain Kloster.

- Benediktinerorden entstand spéter.
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Benediktinische Nachhaltigkelt

- Nachhaltigkeit ist ein relativ junger Begriff,
kommt so in der Regel Benedikts nicht vor

- Stabilitas — Bestandigkeit
- Dasrechte Mal3: die Discretio
- Leben im Rhythmus von Tag / Jahr

- Ehrfurcht und Achtsamkeit
Umgang mit Menschen und Dingen
Einheit von profan / sakral

- Jedem wird zugetellt, was er nétig hat
- Gott ist Urgrund und Ziel des Menschen

- Damit in allem Gott verherrlicht wird %
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Benediktinerabtal M Unsterschwarzach

Grindung im 8. Jahrhundert

Sait 877 Monche in Abtal
Sakularisation 1803

Wiederbegriindung 1901/13 |} " .. b
80 Ménche (150 weltweit) 7\

1.200 Gaste, Schiler,
Mitarbeiter am Tage

Ca. 30 Betriebe
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Nachhaltiges Wirtschaften in einem modernen Klosterbetrieb
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— Nachhhaltiges Wirtschaften —
Energieprojekt der Abtal MUnsterschwarzach

Das Ener gieproj ekt hat seine geistliche Grundlage
in unserer benediktinischen Tradition.

Der heilige Benedikt fordert, mit allen Dingen
desAlltags sor gfaltig umzugehen, siewie

,.heilige AltargefaRe” zu behandeln.

Damit in allem Gott verherrlicht werde

Mit der Nutzung alternativer und erneuer-
barer Energien wollen wir dazu beitragen,
unseren Planeten gesund zu erhalten und
den kommenden Generationen eine
lebenswerte Umwelt hinterlassen.

Unser Arbeiten mit umweltfreundlichen
Energien ist auch eine Botschaft fur viele
Menschen: fir Angestellte, Schiler und
L ehrlinge, die taglich zu unskommen; fir Gaste, Touristen und Menschen aus anderen
Kontinenten, dieimmer wieder bel unssind. ...

Abt FidelisRuppert, Pater Anselm Grin (Wehnachten 2000)
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CO, Ergebniss des Energieprojektes
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Einsparung durch Dammung
Klimabereinigter Energieverbrauch
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Nachhaltige Ernahrung

Ca. 500 Mahlzeiten kocht pro Tag die Klosterktiche

Eigener Wasserbrunnen

Gemuse aus Gartnerel

L andwirtschaft (350 ha)
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Backeral und Metzgerel verarbeiten Produkte
aus der eigenen / regionalen Landwirtschaft
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Leatlinien Erndhrung

Aus der Vision von Abt Michad
vom Februar 2012 abgel eltet:

e Damit in allem Gott verherrlicht werde
e Dient dem Leben, weil okologisch
e Hohe Qualitéatsstandards

« Nachhaltig: bestandig und malivoll
e Produkte/ Leistungen fur faire Preise




Impulse zur Nachhaltigkelt
aus der benediktinischen Tradition

- Mal3voller Umgang mit der Schopfung

- Jedem wurde zugetellt, was er nétig hatte:
Intra- und intergenerationell, global

- Bildung auf allen Ebenen des menschlichen Seins
- Rhythmus des L ebens

- Demut hei (3t auch achtsamer Umgang mit der Schopfung

- Der Mensch lebt nicht nur vom Brot allein:
Ursprung und Ziel des Lebensist Gott



Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit
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